Jedalny listok od 6.12.2021 -12.12.2021

Centrum socialnych sluzieb Ladoveri

Diabeticka strava

Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera ll.Vecéera
Pondelok [chlieb, bryndzova natierka s 1,7|ovocie |Hrachova krémova s krutonami 0,3l 1] termix |Bravcové pliecko po Uhorsky zakysanka
06.12.2021 |cibulkou a pazitkou, ¢aj 1ks Kuracie maso Stroganov 1ks dusena ryZza 100g/200g tmavy chlieb
2ks/5dkg cestovina 100g/1,51/200g 1,7 1]0,15l/1ks
1,7
Utorok Grahamovy roztek, Sunkova pene 1]ovocie |Franclzska s muslickami 0,3l 1,9|8kvarkovy |Dusené kuracie maso na baby mrkve biely jogurt
07.12.2021 |paradajka,caj 1ks |Madarsky gulas, knedla pagacik zemiakova kasa 100g/200g s ovsenymi
100g/0,21/3ks 1|1ks vlo¢kami
2ks/5dkg/0,5ks 1,7|1ks
-
Streda chlieb,maslo,taveny syr, 1,7|ovocie |Kapustova s klobasou 0,3l 1|pizza Spagety s drvenymi paradajkami, celozrnny
08.12.2021 |zelenina,¢aj 1lks |Rezance s tvarohom preliate maslom (slané) rozok bazalkou a strthanym 2509/0,2I chlieb
2ks/10g/10g/20g 300g 1,7,13 1lks syrom 1,7|maslo, zelenina
1ks/10g/10g
1,7
Stvrtok chlieb, maslo, polosucha 1,7] ovocie |Sos$ovicova so zeleninou 0,3l 1,9]puding zahradnicke bravéové pliecko, cestovina tmavy chlieb
09.12.2021 |salama, zelenina,caj 1ks |Hrbaty kuraci rezen, hraskova ryza, kompot 1ks 1009/1,51/200g mozzarela
2ks/4ks/20g 1,3,7 1,9|1ks/0,5ks
1009/200g/50g 1,7
Piatok chlieb, Skvarkova natierka s kapiou ovocie |Zeleninova s pecefiovymi halusk: 0,3l 1,9]activia Znojemské bravéové maso s6jovy rozok
10.12.2021 | zelenina, Caj 1,7 1lks |Kuracia rolada plnena listovym $penatom 7 tarhona 1009/200g Sunka
2ks/5dkg/20g zemiakova kasa, Salat 1lks 1]0,5ks/1ks
1009/2009/509g
1
Sobota chlieb,maslo,varené vaijce, ovocie |paradajkova s cestovinou 0,3l 1]cesnakovy |BB puding s marina keksom, jahodovy kompét  |[tmavy chlieb
11.12.2021 |paradajka,Caj 1,13] 1ks |Vyprazana salama v cesti¢ku,zemiakova kasa rozok 0,3l cottage
2ks/20g/1ks/1ks kompot 100g/200g/50g 1lks 1,7|cheese
1,3,7 1ks/7dkg
1,7
Nedela celozrnny chlieb,maslo,Sunka, zelenina |ovocie |masovy vyvar s cestovinou 0,3l 1,9]kolac¢ Brav€ova huspenina, chlieb tmavy chlieb
12.12.2021 1,7 1ks |Varené bravéové maso, kdprova omacka, knedla 1lks 120g/1,5ks syr
2ks/20g/4ks/20g 1,7 1ks/1ks
100g/0,21/3ks
1,7

*chyby v JL su vyhradené tlaéou

*vaha masa je uvedena v surovom stave

Pozn. : jedld a cukrdrenské vyrobky mézu obsahovat alergény : 1 - obilniny, 2 - kérovce, 3 - vajcia, 4 - ryby, 5 - arasidy, 6 - sdjové zrna,

7 - mlieko, 8 - orechy, 9 - zeler, 10 - hor¢ica, 11 - sezamové semenad, 12 - kysli¢nik siri¢ity a siri¢itany, 13 - vI¢i bob, 14 - makkyse




